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Nebezpeci otravy




Povidej - co vidi$ na obrazku.




Co je zdravé a nezdravé. Jak to dopadne, kdyZ ¢asto jime nezdravé.
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Kdyz uz musime k lékafi, nemusime se ho bat.
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+ Pozor, pali! 1
Spoj obrézky, které pat¥i k sobé.




Co déla chlapec na obrazku. MlGzeme se tak chovat?

Patfi détem zapalky do ruky? MlzZeme nechat zapnutou Zehli¢ku v elektriné i kdyzZ ji nepouzivame?

Nebezpeci popaleni A2

S elektfinou nejsou Zerty, obsahuje blesky, éerty.
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Ohen nali nozor ddm na zdpally necahdm.



Na kterém obrazku se holcicka zachovala spravné?




Je spravné, co déla chlapec na prvnim obrazku?

Co se stalo? Pr¢ chlapec place?
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Nebezpeci opareni
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Ioik¢ jidly, to uZ znam, nejdiiv hodné pofoukam.



Povidej, co se stalo.




Jenom hloupa miminka vyklani se z okénka.
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VZzdy kdyZ stoupnu na schody, musim vidét pod nohy.
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+ Pozor, nespadni! Bi0

Spoj obrazky, které patfi k sobé. Zakrouzkuj ten, na kterém se déti chovaji
spravné. Obréazky si vybarvi.




Skladaci domecek




Vystrihni obrazky a sefad’je podle déje.

Zafoukal mu na raminko, pohladil ho po cele,

Dali prasky podle rady, mravenecek stiiné dal,
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. 1Tikrat denné prasek cukru, bude chlapik jako rys.”

Zafoukam ti na bolistku, do réna ti bude hej!”

Polamal se mraveneéek, vi to cela obora -



hop! a zdravy mravenecek rano skace z postele!
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cely den byl jako v ohni, celou noc jim proplakal.

Doktor klepe na srdicko, potom piSe recepis:
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Jizda na kole/tFikolce

Na tfikolce jezdim tam, kde se s auty nesetkam.

reky s helmov na gvé

Na kole n7 jezdim hravé, vzdsy



Silniéni provoz

Zelend sviti - pFejit smim na &ervenoun zastavim
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+ Co fikaji znacky?

Spoj dopravni znacky s jejich nazvy a vybarvi je.
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ZAKAZ VJEZDU VSECH
VOZIDEL
(V OBOU SMERECH)

| STEZKA PRO CHODCE |

| HLAVNI SILNICE |

KRIZOVATKA S VELDEJSI
SILNICI

POZOR, PRECHOD PRO
CHODCE

KRIZOVATKA

7ZAKAZ VIJEZDU VSECH
VOZIDEL

f PODCHOD \

[ZAKAZ VSTUPU CHODCU ]

ZELEZNICN} PREJEZD
BEZ ZAVOR

ZELEZNICNI PREJEZD SE
ZAVORAMI

STEZKA PRO CHODCE

A CYRLIsSTY |




i Jak zkrotit silpici 5

Pokud déti na obrdzku jednaji spravng, vybarvi koleko u jejich nohou zelené.
Pokud jednaji $patné, vybarvi kole¢ko ervené.




Prohlédni si obrazky a rekni, ktery je spravné.
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Znas toto auto? Vis, kdy ho zavolat? Znas telefonni Cislo?




+ Co t€ muze zachranit? == 3

Spoj, co k sobé patfi.




I. Ochrana své osoby + prvni pomoc

1.

Kam zavolat o pomoc

Ukol:

3% Vybarvi spravnymi barvami (napf. podle obrazk( z pexesa) auto zachranné zdravot-
nické sluzby, policejni auto, auto méstské policie a hasi¢ské auto.

1% Vi§, jakeé ¢islo musi$ navolit, kdyZ potfebujes zavolat pomoc Iékare, policisty, mé&stské-
ho straznika nebo hasi¢e? Pokud ano, spoj auta se spravnym telefonnim cislem, a to
pastelkou v barvé, ktera je typicka pro dané auto.Telefonni Cislo rovnéz vybarvi touto
barvou.

I+ Vyjmenuj, které zakladni informace je nutné nahlasit, kdyz bude$ potfebovat pomoc.
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|. Ochrana své osoby + prvni pomoc

2. Co smi do détské pusy

Ukol:

3+ Prohlédni si peclivé nasledujici obrazky a potom pastelkami vybarvi to, co je pro ¢lové-
ka zdravé.

7+ Cervené preskrtni vie, co by mohlo byt pro tebe jedovaté, $kodlivé nebo nezdravé.

1t Vysvétlete, pro¢ jste nékteré obrazky preskrtli a pokuste se zduvodnit, &im a jak by
vam dané véci mohly uskodit. Na co si date pozor, kdyz budete jist rybu?




Il. Urazy doma

1. At je doma bezpec¢no
Ukol:

Lt Nejprve si dobfe prohlédni obrazky a uvédom si, co je na nich nakresleno. Potom spoj
Carou ty obrazky, které patfi k sobé.

3% Vysvétli, co se stalo a pro&?




Il. Urazy doma

2. Co je aco nenina hrani

Ukol:

1% Na této strané vidite nékolik predmétu, které uréité znate. Mate je mozna doma, v ga-
razi, sklepé nebo jsou nékde venku. Nékteré z nich vam ale mohou vazné ublizit. Jest-
lipak vite které?

It Okolo véci, s nimiz si mGzZe$ hrat, nakresli zeleny ovalek. Pokud nejsou na hrani, na-
kresli kolem nich ovalek cerveny.




lIl. Urazy ve $kole

1. Bezpecna trida

Ukol:

¥t Na obrazku je nakreslena $kolni tfida. Vypada podobné jako ta, do které chodi$ ty?
Pofadné si obrazek prohlédni a cervenou pastelkou Skrtni mista a predméty, které by
mohly byt pfic¢inou vzniku Grazu. Skrtni také nespravné chovani déti na obrazku, pro-
toze pfi nevhodném chovani mize rovnéz dojit k drazu.

¥t Vysvétlete, jak se mate chovat ve $kole, aby se nestal Uraz tob& nebo tvym spoluza-
kam.




IV. Urazy v dopravé

1. Pomocnicci v dopravé

Kdyby nebylo dopravnich znacek, semaforii a pfechod, podle kterych se na kfizovat-
kach, silnicich i ulikach Fidi Fidi¢i, cyklisté a chodci na celém svété, vypadalo by to na silni-
cich n&jak takhle... Podivej se na obrazek a fekni, co se déje na kfizovatce.

Prechod pro chodce

Pfechod pro chodce poznas
hned. Na silnici je vyznacen
bilymi pruhy a pfipomina pru-
hovanim zebru. Kdyz budes
chtit prejit silnici, neriskuj
a udélej k prfechodu par kro-
kG navic. Neni tu pro legraci.
Slouzi chodcim, ale velky
vyznam ma i pro fidie. Ridi-
& by zde méli dat chodcim
vzdy prednost. Méné slusni
fidi¢i na to ¢asto zapominaji,
proto si vzdy pamatuj: | na
prechodu pozor dej! Vievo,
vpravo a zase vlevo se vzdy
podivej!

Je-li na silnici velky provoz,
pomanha fidit dopravu semafor.
V tom pripadé si pockej na ze-
lenou a pak teprve prechazej!

Ukol:
7+ Do volného mista na silnici nakresli cervenou pastelkou piechod pro chodce.

—
~= E_,:_::;C;;‘




IV. Urazy v dopravé

Dopravni znacky

Dopravni znaéky jsou v dopravé a na kazdé silnici nenahraditelné. Maji stale hodné pra-
ce: Fidi, sméruji, pfikazuji i zakazuji, a proto jich je vSude plno. A tak si vzdy pamatuj: At jsi
fidi¢, cyklista & chodec, vzdycky bude za to stat znacky znat a na znacky dbat! A pak uz
muzes do svéta.

Ukol:

£+ Dopravni znacky maji rizné tvary, umi$ je pojmenovat? Nasledujici basni¢ka ti urcité
pomuze.

,»To je dneska kolem kriku“,
fika ¢tverec obdélniku.

,,Co se stalo kolecku?“
,Pry si svych pét Svestek sbali
a v éerveném kolec¢ku do svéta
se odkutali.” Trojuhelnik hopsa,

fadi: ,,Pujdu také, kamaradi!“
Hned za nimi ¢tverec leti:
,Hura, budeme chranit déti!“

Ukol:

¥+ Umis$ dokreslit celé dopravni znacky? Zkus to! Napovi ti znacky, které najdes uprostied
tohoto pracovniho sesitu.
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VIII. Prilohy

3. Dopravni znacky

Ukol:
Lt Nau¢ se poznat a urcit nejdulezitéjsi dopravni znacky, se kterymi se miize$ na silnici
setkat.
Dej prednost v jizdé Stuj, dej prednost v jizdé Hlavni silnice

Zakaz vjezdu vSech vozidel
Zakaz vjezdu vSech vozidel (v obou smérech) Zakaz vstupu chodcu

Zakaz vjezdu jizdnich kol  Pozor, pfechod pro chodce Pozor, déti




VIIl. PFilohy

Pfechod pro chodce Podchod nebo nadchod Stezka pro chodce

- (

Stezka pro cyklisty Konec stezky pro cyklisty Obytna zéna

Svételné signaly Zatacka vpravo Zatacka vlevo

Slepa pozemni komunikace Prvni pomoc Dalnice
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IV. Urazy v dopravé

Semafor

Semafor, to je silnice pan. Barvami dava povely autiim, autobustm, trolejbusim i chod-
cum a cyklistim. Kazda barva na semaforu ma svuj ukol, svij povel. Ten musi kazdy po-

slouchat. Znas tyto povely? Umis je vysvétlit?
Ukol:

I* Vybarvi spravného panacka v semaforu podle pfikazu.

Ty dva brasky dobfre zname,
vSak je ¢asto vidavame.

Bydli v jednom domecku,
kazdy ve svém kolecku.

STUJ! VOLNO!
Ukol:
1+ Vybarvi semafory podle piikaz.

Na ¢ervenou Na oranzovou
»STUJI »,POZOR!“

Na zelenou
,VOLNO!“




VIII. P¥ilohy

1. Vybaveni jizdniho kola

Vi§, jaké je spravné vybaveni jizdniho kola?

Ukol:

7% Vybarvi &tvere¢ky pod kolem tou barvou, ktera odpovida danému vybaveni kola.
Kazda oznadena &ast je dulezita pro bezpecnou jizdu na kole, proto je vétsina z nich
povinna pro kazdého cyklistu.
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D BRZDY D ZADNIi CERVENE SVETLO

D ZVONEK D ORANZOVE ODRAZKY NA PEDALECH
O KRYT RETEZU C] ORANZOVE ODRAZKY NA PAPRSCICH KOL
D PNEUMATIKY D ZADNi CERVENA ODRAZKA

D BLATNIKY E] PREDNI BiLA ODRAZKA

D PREDNI BILE SVETLO D NOSIC



VIII. Prilohy

2. Jak se obléct na kolo, skateboard a koleckové brusle

Ukol:

¥t Dobfe si zapamatuj spravné ochranné pomucky, které by déti nemély zapomenout, az
se pujdou projet na kole, skateboardu nebo koleckovych bruslich. Muzes se tak lépe
ochranit pred téZkym a bolestivym zranénim.




IV. Urazy v dopravé

2. Jak se spravné chovat v auté

Ukol:

1% Vozite se radi v auté? A vite, jak se ma spravné chovat spolujezdec? Dobfe se podi-
vejte, jak se chova holCiCka v auté. Obrazek, na kterém se hol¢i¢ka chova spravné,
vybarvi! Cervené preskrtni obrazek, kde se holéi¢ka nechova spravne.

3




IV. Urazy v dopravé

3. Jak spravné prejit silnici
Ukol:

¥t Hol&i¢ka stoji na pfechodu a nevi, jak pozna, kdy smi bezpecné pfejit silnici. Vezmi si
pastelky a vybarvi obrazek, na kterém dava semafor spravné znameni pro bezpecné
prejiti silnice.

¥+ Zelené vybarvi ovalek, ktery patfi k semaforu, na némsz je povel VOLNO. To znamena,
Ze mize$ bezpeéné prejit silnici. Cervené vybarvi ovalek, ktery patfi k semaforu, na
kterém je povel STUJ. Vysvétli, co holgicka musi udélat.

®

T TESINT 77T T



V. Urazy ve volném &ase

1. Na piskovisti

Chodite radi na piskovisté? Urcité ano, vzdyt je to vzdycky velka legrace. Jsou tam pro-
|ézacky, skluzavky a také tam potkas kamarady. A jak vypada piskovisté, kam chodi$ ty?
Je podobné tomu na obrazku? Ale i na piskovisti ¢iha nebezpeci. Vi$ jaké? Podivej se na
obrazek.

Ukol:

%t Na obrazku najdi véci, které mohou byt pro tebe nebezpe&né. Skrtni je Eervenou pas-
telkou. Zapamatuj si, Ze na né nikdy nesmis$ sahat.




VI. Basnicky a rikanky

Na ¢€ervenou stuj!
Na Zlutou si pozor dej,
na zelenou prechazej!

Jede, jede po silnici,
vyrovna se Zeleznici.
Casto také zahouka,
kdyz jde kluk a nekouka.

Pres prfechody pfimo jdeme,

vlevo, vpravo a vlevo se rozhlédneme.

Kdo na semafor pozor da,
nestésti se vyhyba.

Prechazeni téZzké neni,

ale konec dovadéni!

Vlevo, vpravo a vievo pohlédni!
Cesta volna? Rychle jdi!

Na pfihodnou chvili &ihej,
mezi vozy neprebihej.
Kdyz t& minou, jsi tu sam,
prejdes klidné jako pan.

Co si fekne hlava chytra?
Dnes jsem chodec, fidi¢ zitra.
Vzdycky bude za to stat
znacky znat a na znacky dbat.

Na ulici, na silnici,
kde vozidla uhani,
neni misto na hrani!

Zadej pestré oble&eni!
Kdyz uz neni svétlo denni,
lip té vidi fidici.

Domluv si to s rodici.

Prochazeni v jizdni draze
mohlo by té pfijit draze.
Chces ji prejit?-Pamatuj:
pfimo, kolmo, nekli¢kuj!

| na malé kolobézZce

da se havarovat tézce.
S tim, kdo leti jako drak,
dopada to vselijak...

Po pésiné, po nabrezi,
po ulici, po poli

poprvé dnes vSichni bézi
do Skoli¢ky, do Skoly.

Kdo svou cestou chodi stale,

zna ji brzy dokonale.
Stejnou cestou kdykoli
do Skoly i ze $koly.

Tam, kde nase srdce tuka,
nejblize je ruka leva.

Ze to vite, to se hodi,
aspon vite, jak se chodi.



